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1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовая основа программы 

 1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ); 

 2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее - СанПиН); 

 3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 4. Приказ Министерства просвещения Российской  Федерации от 09.11.2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок); 

 5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 года 

№ 533 «О внесении изменений в Порядок организации иосуществления образовательной 

деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N196»; 

 6. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

 7. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных 

программ». 

 8. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей»); 

 9. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года»; 
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 10. Устав МКОУ СОШ № 8 поселка Висимо-Уткинск; 

 11. Положение о дополнительных общеобразовательных - дополнительных 

общеразвивающих программахМКОУ СОШ № 8 поселка Висимо-Уткинск. 

Система дополнительного образования предоставляет развивающейся личности детей 

и подростков возможность выбора занятий по интересам, необходимые условия для их 

самоопределения и самореализации. Одна из задач дополнительного образования — 

способствовать социализации личности через приобретение профессиональных навыков в 

какой-либо деятельности и дальнейшее допрофессиональное определение.  

Вопросы мировоззренческого плана и общекультурологические понятия также 

включены в содержание программы, создавая при этом целостную мотивацию деятельности 

и формируя личное отношение ребенка к окружающему миру, его настоящему и прошлому. 

Поэтому данная программа является актуальной в наше время. 

Программа рассчитана на 34 часа и посвящен изучению основ создания моделей 

средствамиЗD ручки. 

Рисование ЗD ручкой — новейшая технология творчества, в которой для создания 

объёмных изображений используется нагретый биоразлагаемый пластик. Застывающие 

линии из пластика можно располагать в различных плоскостях, таким образом, становится 

возможным рисовать в пространстве. 

Пластик PLA— это термопластический, биоразлагаемый, алифатический полиэфир, 

мономером которого является молочная кислота. Сырьём для производства служат кукуруза 

и сахарный тростник. 

Процесс познания объективной реальности во многом зависит от степени развития 

зрительного аппарата, от способности человека анализировать и синтезировать получаемые 

зрительные впечатления. 

Рисование ЗD приучает мыслить не в плоскости, а пространственно. Пробуждает 

интерес к анализу рисунка и тем самым подготавливает к освоению программ трёхмерной 

графики и анимации, например 3DStudio MAX, AutoCAD и другие. 

За это время обучающиеся овладевают техникой рисования 3D ручкой, осваивают 

приёмыи способы конструирования целых объектовиз частей, получают начальные навык 

ицветоведения, понятие о форме и композиции, начинают создавать творческие 

индивидуальные смысловые работы и сложные многофункциональные изделия. 

Актуальность данного курса заключается в том, что он способствует формированию 

целостной картины мира у школьников в подростковом возрасте, позволяет им определить 

свое место в мире для его деятельностного изменения. Решающее значение имеет 



 

 

способность к пространственному воображению. Пространственное воображение 

необходимо для чтения чертежей, когда из плоских проекций требуется вообразить 

пространственное тело со всеми особенностями его устройства и формы. Как и любая 

способность, пространственное воображение может быть улучшено человеком при помощи 

практических занятий. Как показывает практика, не все люди могут развить 

пространственное воображение до необходимой конструктору степени, поэтому освоение 3 

D-моделирования. В основной средней школе призвано способствовать и обретению 

соответствующих навыков. Данный курс посвящен изучению простейших методов 3D- 

моделирования с помощьюЗD ручки. 

Новизна программы заключается в том, что работа с 3D-ручкой строится в несколько 

этапов. Начальный этап предполагает ознакомление с прибором, техникой безопасности и 

теоретической частью. Первые работы выполняются в одной плоскости, по готовым 

трафаретам. Нарабатывается опыт, твердость руки. Допускаются варианты как упрощения, 

так и усложнения задания в силу того, что все учащиеся обладают разным уровнем 

возможностей. Главная задача занятия – освоение основного технологического приема или 

комбинация ранее известных приемов, а не точное повторение поделки, предложенной 

педагогом. Такой подход позволяет оптимально учитывать возможности каждого учащегося. 

Следующий шаг - соединение отдельных элементов пространственные модели. Так 

получаются фигурки любимых животных, сказочные герои, уютные домики, нарядные 

карусели, причудливые брелоки и нежные бабочки. Высшая стадия мастерства - способность 

ребенка к импровизации, рисование в воздухе без трафаретов, создание интересных, 

объемных моделей. 

Цель: 

Формирование и развитие у обучающихся интеллектуальныхи практических компетенций в 

области создания пространственных моделей. 

Освоить элементы основных навыков по трех мерному моделированию.  

Задачи: Для реализации поставленной цели и решить следующие задачи: 

- сформировать положительное отношение к алгоритмам трехмерного моделирование; 

- сформировать умения ориентироваться в трехмерном пространстве; 

- модифицировать, изменят объекты или  их отдельные элементы; 

- объединять созданные объекты в функциональные группы; 

- создавать простые трехмерные модели. 

Обучающие: 

- сформировать и развить у детей навыки технического творчества с 3-D ручкой; 



 

 

- научить правилам техники безопасности при работе с ней; 

- учить планировать свою деятельность и доводить ее до конца; 

- учить создавать простейшие композиции, художественные поделки, объемные модели с 

помощью 3-D ручки; 

- учить реализовывать свои проекты и представлять их перед аудиторией. 

Развивающие: 

- творческие способности и интеллект; 

- развивать мелкую моторику рук; 

- фантазию, воображение, внимание, аккуратность; 

- коммуникативные навыки; 

- художественный вкус и чувство гармонии. 

Воспитательные: 

- воспитывать трудолюбие, усидчивость; 

- уважительное отношение к труду. 

Программа данного курса по выбору учащихся ориентирована на систематизацию 

знаний и умений по курсу 3D моделирования. Практические задания, выполняемые в ходе 

изучения материала курса, готовят учеников к решению ряда задач, связанных с 

построением объектов геометрии и изобразительного искусства. 

Курс с одной стороны призван развить умения использовать трех мерные 

графические представления информации в процессе обучения в образовательном 

учреждении общего среднего образования, а с другой — предназначен для прикладного 

использования обучающимися в их дальнейшей учебной или производственной 

деятельности 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Представляет собой самостоятельный модуль, изучаемый в течение учебного года 

параллельно освоению программ основной школы по курсам геометрии и искусства. 

Адресат программы: Набор в группу осуществляется на свободной основе. Возраст 

учащихся – от 12 до 14 лет. Состав является постоянным. Количество детей в группе – до 15 

человек. Занятия проводятся в групповой форме. 

Срок реализации программы: 1 год обучения: 1 раз в неделю по 1 часу (всего 34 

часа в год).Согласно учебного плана МКОУ СОШ № 8 пос. Висимо-Уткинск на изучение 

курса «Объемное моделирование 3D ручкой». Курс рассчитан на 1 год обучения. 

В конце одного года обучения ребенок должен знать: 

-названия основных материалов и инструментов; 



 

 

-принцип работы с 3-D ручкой и правила техники безопасности при работе с ней; 

-обязанности учащихся в объединении и правила внутреннего распорядка. 

Уметь: 

- выполнять работу, следуя инструкциям; 

-выполнять элементарные приемы работы с 3-D ручкой (подготовка к работе, заправка нитей 

и смена цвета, нанесение рисунка на трафарет, соединение деталей, окончание работы) ; 

-планировать свою деятельность; 

-организовывать рабочее место. 

В начало занятия включается теоретическая часть. Проводится беседа с детьми о 

правилах техники безопасности при работе с 3-D ручками, о бережном отношении к 

имуществу, рациональном и экономном расходовании материалов, бережном отношении к 

своему и чужому труду, культуре поведения на занятии. 

Остальное время отводится практической работе. Ребенок анализирует изображение 

поделки или готовую работу. В процессе занятий создаются необходимые схемы, чертежи, 

таблицы, рисунки, используются технологические карты. 

Дети могут изготавливать изделия, повторяя образец, внося в него частичные 

изменения или реализуя собственный замысел. Важно создать благоприятный 

психологический климат, одобрить и поддержать каждого ребенка. Оценка дается в 

словесной форме. В конце занятия подводятся итоги, обсуждаются полученные работы. 

В течение года работы учащихся объединения участвуют в выставках. Работы 

используются в украшении класса, к историко-значимым датам и событиям. Ко Дню Матери 

к 8 Марта дети изготавливают работы - подарки мамам и бабушкам. В зимнее время 

организуется Новогодняя Мастерская. В мае организуется выставка готовых работ. 

Контроль над освоением программы «Объемное моделирование 3-D ручкой» 

предполагает проведение вводной (в сентябре) и итоговой (в мае) диагностики. Папка с 

диагностическими материалами (одноименное название) находится у педагога. Формой 

педагогического контроля по усвоению программы является итоговая выставка работ 

учащихся.  

 

  



 

 

2. Планируемые результаты изучения программы. 

1 . Личностные результаты: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

 развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам при работе 

с графической информацией; 

 формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Метапредметные результаты: 

 умение ставить учебные цели; 

 умение использовать внешний план для решения поставленной задачи; 

 умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; 

 умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль выполнения учебного задания по 

переходу информационной обучающей среды из начального состояния в конечное; 

 умение сличать результат действий с эталоном (целью); 

 умение вносить коррективы в действия в случае расхождения результата решения задачи 

с ранее поставленной целью; 

 умение оценивать результат своей работы с помощью тестовых компьютерных 

программ, а также самостоятельно определять пробелы в усвоении материала курса. 

Предметные результаты:  

 умение использовать терминологию моделирования; 

 умение работать в среде графических 3D редакторов; 

 умение создавать новые примитивные модели из имеющихся заготовок путем 

разгруппировки-группировки частей моделей и их модификации; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 



 

 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать графические объекты для решения 

учебных и творческих задач; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации; 

 поиск и выделение необходимой информации в справочном разделе учебников; 

 владение устной и письменной речью. 

Учебный курс также способствует достижениюобучающимися предметных 

результатов учебного предмета «Геометрия› и «Искусство›. Учащийся получит углубленные 

знания о возможностях построение трехмерных моделей. Научится самостоятельно 

создавать простые модели реальных объектов. 

Программа «Объемное моделирование 3-D ручкой› разработана как для ребят 

проявляющих интерес и способности к моделированию, так и для тех, кому сложно 

определиться в выборе увлечения. 

С учетом цели и задач содержание образовательной программы реализуется 

поэтапно с постепенным усложнением заданий. В начале обучения у ребят формируются 

начальные знания, умения и навыки, обучающиеся работают по образцу. На основном этапе 

обучения продолжается работа по усвоению нового и закреплению полученных знаний 

умений и навыков. На завершающем этапе обучения обучающиеся могут работать по 

собственному замыслу над созданием собственного проекта и его реализации. Таким 

образом, процесс обучения осуществляется от репродуктивного к частично- продуктивному 

уровню и к творческой деятельности. 

Формы организации учебных занятий: 

 проектная деятельность, самостоятельная работа; 

 работа в парах, в группах; 

 творческие работы; 

 индивидуальная и групповая исследовательская работа; 

 знакомство с научно-популярной литературой. 

Формы контроля: 

 входной контроль (сентябрь); 

 промежуточный контроль (январь); 

 итоговый контроль (май). 



 

 

 практические работы; 

 проекты. 

Методы обучения: 

 Познавательный (восприятие, осмысление и запоминание учащимися нового 

материала с привлечением наблюдения готовых примеров, моделирования, изучения 

иллюстраций, восприятия, анализа и обобщения демонстрируемых материалов). 

 Метод проектов (при усвоении и творческом применении навыков и умений в 

процессе разработки собственных моделей). 

 Систематизирующий (беседа по теме, составление систематизирующих таблиц, 

графиков, схем и т.д.). 

 Контрольный метод (при выявлении качества усвоения знаний, навыков и умений и 

их коррекция в процессе выполнения практических заданий). 

 Групповая работа. 

По мере накопления знаний и практических умений по моделированию педагог 

привлекает воспитанников самостоятельно проводить анализ моделей, участвовать в 

проектной деятельности и защите своих проектов. 

В процессе обучения важным является проведение различных ролевых игр, 

небольших соревнований по мере изготовления движущихся и летающих моделей, работа по 

устранению недочетов и ошибок, ремонт моделей. Все это позволяет закрепить и повторить 

пройденный материал. 

В программу включен единый комплекс практических работ, который обеспечивает 

усвоение новых теоретических знаний, приобретение умений и навыков работы с 

инструментами (линейка, ножницы, циркуль) и разными материалами (ватман, картон, клей). 

Свобода выбора технического объекта по заданной теме в процессе обучения способствует 

развитию творчества, фантазии. 

Оценка промежуточных результатов по темам и итоговые занятия проводятся в 

разных формах. 

 



 

 

3. Содержание программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения (34 часа). 

1. Введение в 3D технологию. Инструктаж. (3 ч.) 

Теория: история создания 3D технологи; техника безопасности, предохранение от ожогов; 

инструкция по применению работы с ручкой; организация рабочего места, демонстрация 

возможностей; конструкция горячей 3D ручки, основные элементы; виды 3D ручек, виды 3D 

пластика, виды трафаретов. 

Практика: выполнение линий разных видов. 

2. Основы работы с 3D ручкой. Цветоведение. Эскизная графика. (7 ч.) 

Теория: понятие цвета, сочетаний; эскизная графика и шаблоны при работе с 3D ручкой. 

Общие понятия и представления о форме. Геометрическая основа строения формы 

предметов. Способы заполнения межлинейного пространства. 

Практика: Создание плоской фигуры по трафарету. 

3. Технология моделирования. (7 ч.) 

Теория: Простое моделирование. Значение чертежа. Техника рисования на плоскости. 

Техника рисования в пространстве. 

Практика: Создание объёмной фигуры, состоящей из плоских деталей 

Практическая работа «Насекомые», «Животные», «Цветы», объемная фигура из плоских 

деталей «Украшение для мамы». 

4. Моделирование. (8ч.) 

Теория: Создание трёхмерных объектов. Понятие о композиции в инженерных проектах. 

Лайфхаки с 3D ручкой. Применение 3D ручки на уроках. 

Практика: Выполнение практических работ – «Велосипед», «Ажурный зонтик»,«Подставка 

для ручек», «Самолет». Математические этюды: создание многогранников – октаэдр, 

пирамида и т.д. Выполнение композиций «Здания», 

«Летающие объекты», «Автомобили», «Создание объемных фигур», «Модели на урок», 

«Пружина» и т.д. 

5. Проектирование. (8ч.) 

Теория: создание оригинальных авторских моделей. 

Практика: выполнение заданий на произвольную тему, создание проекта «В мире  истории». 

6. Итоговое занятие: защита проектов (1ч.) 

 

  



 

 

4. Организационно-педагогические условия. 

4.1. Учебный план 

№ 

п/п  

Модуль Количество часов Форма аттестации/ 

контроля 

1 1 год 34 Тесты, опрос, 

практические работы, 

проекты, выставки 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

№ 

урока 

Тема урока Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Введение в 3D технологию. 

Инструктаж. 

3 2 1 

2.  Основы работы с 3D ручкой. 

Цветоведение. Эскизная графика. 

7 2 5 

3.  Технология моделирования. 7 2 5 

4.  Моделирование 8 2 6 

5.  Проектирование 8 2 6 

6.  Итоговое занятие 1  1 

Всего по программе: 34 10 24 

 

4.2. Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года, сроки учебных периодов и каникулярное время в 

соответствии с календарным графиком на учебный год. 

Календарный учебный график утверждается ежегодно. 

 

 

  



 

 

4.3. Материально-технические условия. 

Занятия по объемному моделированию 3D ручкой проводятся в технологической 

мастерской. Несмотря на то, что наполнители из пластика изготовлены по современной, 

безопасной технологии и не представляют опасности при правильной эксплуатации, 

помещение должно хорошо проветриваться. 

В кабинете есть инструкции по работе с 3D-ручкой, шаблоны для 3D-ручки, 3D-

ручки, пластик PLA или ABS, прозрачные подложки из стекла или пластика, устройство для 

снятия модели с подложки, персональный компьютер, магнитная доска, мельтимедийный 

проектор, презентации, ножницы с закругленными концами, карандаши простые и цветные, 

фломастеры, линейки, скотч, бумага офисная белая и картон, клей. 

Формы организации работы: индивидуально-групповая и групповая. Дети могут 

изменять сложность задания, но не отходить от тематического плана. Каждое занятие 

состоит из теоретической и практической части. Большое внимание уделяется 

самостоятельной работе ребенка. 

Использование методов на занятиях: 

 Методы практико-ориентированной деятельности (упражнения, тренинги); 

 Словесные методы (объяснение, беседа, диалог, консультация); 

 Метод наблюдения (визуально, зарисовки, схемы, рисунки); 

 Методы проектов (создание коллективного проекта); 

 Наглядный метод (рисунки, плакаты, чертежи, фотографии; демонстрационные 

материалы, видеоматериалы); 

 Проведение занятий с использованием моделирования и конструирования. 

 

  



 

 

 

5. Оценочные материалы 

В программу включен единый комплекс практических работ, который обеспечивает 

усвоение новых теоретических знаний, приобретение умений и навыков работы с 

инструментами (линейка, ножницы, циркуль) и разными материалами (ватман, картон, клей). 

Свобода выбора технического объекта по заданной теме в процессе обучения способствует 

развитию творчества, фантазии. 

Оценка промежуточных результатов по темам и итоговые занятия проводятся в 

разных формах: игры-путешествия, викторины, защита проектов. 

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются 

следующие виды контроля: 

• входной контроль (сентябрь); 

• промежуточный контроль (январь); 

• итоговый контроль (май). 

Входной контроль - это оценка исходного уровня знаний перед началом 

образовательного процесса. Проводится с целью определения уровня развития учащихся и 

их готовности к обучению по данной программе. 

Форма контроля: собеседование. 

Промежуточный контроль проводится в конце первого полугодия для отслеживания 

динамики освоения знаний, сформированности коммуникативных навыков, подведение 

итогов за первое полугодие. 

Форма контроля: тестирование, практическая работа, выставка работ. 

Итоговый контроль проводится по завершению всего объёма дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Форма контроля: тестирование, практическая работа, выставка работ. 

По качеству освоения программного материала выделены следующие уровни 

знаний, умений и навыков: 

В (высокий) – программный материал усвоен учащимся полностью, учащийся имеет 

высокие достижения; 

С (средний) – усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных 

ошибок; 

НС (ниже среднего) – усвоение программы в неполном объеме, допускает 

существенные ошибки в теоретических и практических заданиях.



 

 

 

6. Методические материалы 

6.1. Список использованной литературы для педагога 

1. ФЗ РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2000г 

2. Горский В. «Техническое конструирование». Издательство Дрофа, 2010 год. 

3. Даутова, Иваньшина, Ивашедкина «Современные педагогические технологии». 

Издательство Каро, 2017 год. 

4. Выготский Л.С. Лекции по психологии. – СПб.: СОЮЗ, 2007. 

5. Заворотов В.А. .От модели до идеи. – М.: Просвещение, 2008. 

6. Комарова Т.С. Дети в мире творчества. – М., 2015 год. 

7. Копцев В. П. Учим детей чувствовать и создавать прекрасное: Основы объемного 

конструирования. – Ярославль: Академия развития, Академия Холдинг, 2011. 

8. Кружки начального технического моделирования // Программы для внешкольных 

учреждений и общеобразовательных школ: Техническое творчество. – М.: Просвещение, 

1999. – С. 8-19. 

9. Кружок «Умелые руки». – СПб: Кристалл, Валерии СПб, 2012. 

10. Падалко А.Е. Букварь изобретателя. – М.: Рольф, 2013. – (Внимание: дети!). 

 

6.2.Список литературы для обучающихся 

1.Мельникова О.В. «Лего-конструирование» .Издательство Учитель, 2019 год. 

2.Книга потрясающих идей,LEGO .Издательство ЭКСМО,2019 год. 

3.Базовый курс для 3D ручки. Издательство Радужки, 2015 год. 

  

6.3.Список литературы для родителей 

1.Кайе В.А. «Конструирование и экспериментирование с детьми». Издательство СФЕРА, 

2018 год. 

2.Базовый курс для 3D ручки. Издательство Радужки, 2015 год. 

  

6.4.Интернет-ресурсы: 

1.Сайт министерства образования и науки Российской Федерации- http://mon.gov.ru. 

2.Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru. 

3.Дидактический сайт Страна Мастеров - http://strana masterov.ru. 

-Колесо обозрения; 

- Снежинка 3-D ручкой и др. 

4.Сайт «Социальная сеть работников образования nsportal.ru», мой мини-сайт Чаплыгина 

Екатерина Юрьевна 



 

 

5.Образовательный сайт https: //infourok/ 

-Использование 3-D ручки в образовании. 

-Что такое 3-D ручка и ее возможности. 

-Статьи на тему Три –D ручка и ее возможности. 

-Презентации на тему «Три- D ручки в образовательном процессе» и др. 

6. Образовательный сайт mgk.olimpiada.ru:Наглядная геометрия с 3-D ручкой 

7.Международный школьный научный вестник school-herald.ru 

Статьи о 3-D ручке и работе с ней. 

8.Учительский портал. Моделирование с помощью 3-D ручки. 

 

 


